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20 km Tempo Kvinnor	
1.	Monica Tiger -67	35.37	2011	Tempobanan Timsbron
2.	Moa Bock -65	36.50	2011	Tempobanan Timsbron
3.	Karin Sundqvist -70	38.42	2014	Tempobanan Tavlan


20 km Tempo Män	
1.	Anders Grönberg -52	31.27	2012	Tempobanan Timsbron 
2.	Jonas Johansson -64	31.53	2014	Tempobanan Tavlan
3.	Leif Linderholt -65	33.02	2014	Tempobanan Tavlan
4.	Mats Thomasén -56	33.42	2012 	Tempobanan Timsbron 
5.	Sakari Kuusela -58	34.05	2013 	Tempobanan Timsbron 
6.	Robert Linder -67	34.32	2011	Tempobanan Timsbron 
7.	Lennie Svensson -55	34.55	2012	Tempobanan Timsbron
8.	K-G Axelsson -52	35.11	2011	Tempobanan Timsbron
9.	Dan Gunnarsson -54	36.31	2011	Tempobanan Timsbron
10.	Rolf Larsson -56	36.37	2013	Tempobanan Timsbron
11.	Krister Kjellgren -50	36.54	2013	Tempobanan Timsbron
12.	Öyvind Harsem -54	38.46	2014	Tempobanan Tavlan
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